ERFAHRUNGSBERICHT
Uuber den Aufenthalt an der Université Pierre etiéM&urie UPMC
(Université VI) in Paris vom 01.09.2008 bis 31.@MN2

VORBEREITUNGEN

- von der Zusage bis zur Anreise —

1) Sprachkurs

Als ich von meiner Zusage durch die Fachkoordinaté&ndrea Wolk von der Biologi-
schen Fakultat Heidelberg erfahren hatte, kimmehtenich zunachst um einen Sprach-
kurs. Angemeldet habe ich mich am Zentralen SpahdnlHeidelberg, die Anfanger- und
Fortgeschrittenenkurse in kleineren Gruppen (ca.ét@le) und zu vier Semesterwochen-
stunden anbieten. Die Kosten hierfur betragen 8@ 69 Euro (fur Bafdgempfanger). Da
ich kein Franzésisch studiere, sondern lediglichuenntnisse besald, war mir dieser

Kurs sehr hilfreich.

2) Informationssuche uber die Gastuniversitat

Auf der Homepage meiner auslandischen Univers#étnselte ich sdmtliche Informatio-
nen: Mdgliche Kurse, Vorlesungsbeginn, E-Mail Ad&s von Koordinatoren und weite-
ren Ansprechpartnern und vieles mehr. An meinewvélsitat werden Semester in so ge-
nannteLicences(L) unterteilt: Licence lentspricht dem ersten und zweiten Semesier,
cence 2Semester drei und vier uthdcence 3folglich Semester funf und sechs. Anschlie-
Bend wechselt man in Masterkurse. Ich belegtectdaiHeidelberg zu meinem Auslands-
zeitpunkt ins finfte Semester gekommen ware, Kurdgcence 3(L3). Fur dad.earning
Agreementmuss man oft Monate vor dem Aufenthalt Kurse aegeldie man belegen
mochte. Dies kann schwierig sein, da haufig dadegangsverzeichnis fir den geplanten
Zeitraum noch nicht zu Verfigung steht. Ich habge diesem Grund Kurse aus dem alten
Vorlesungsverzeichnis genommen und angegeben. tDiakOrt, wahlte ich mir dann

aktuelle Kurse aus und teilte die Veranderungemeard{oordinatorin mit.

3) Wohnungssuche

So bald wie moglich begann ich auch mit der Wohssaoghe. Ein privat vermitteltes
Zimmer oder sogar eine Einzelwohnung ist von Déu#st aus nach meiner Erfahrung
sehr schwer zu finden. Angebote gibt es im Interdietse sind jedoch rar und teuer. Ich



habe mich daher sowohl tGiber meine Universitat, dkese hat auch ein bestimmtes Platz-
kontingent fur auslandische Studenten zur Verfugaigyauch direkt tber das Internet um
einen Wohnheimsplatz b&ROUS beworben.CROUS st das parisische Pendant zum
Heidelberger Studentenwerk und vermittelt kleine WWeeimszimmer oder so genannte
Studios. Das sind Einzelapartments mit Kiichenzeild Bad. Nachdem ich von der
CROUSZentraleeine Absage bekam, wendete ich mich an meine Esa$mardinatorin

in Paris. Nach dem Zuschicken meines bestéatigeamning Agreementgom Fachkoordi-
nator, wies sie mir ein Studio einEROUSWohnheims zu. Es ist sehr wichtig, dass man
sich von moglichen Abwimmelungsversuchen seitemKaerdinatoren nicht entmutigen
lasst und weiter beharrlich nachfragt, ob eine dmiegung noch maoglich ist. Manchmal
musste ich zwei- oder dreimal die gleiche E-Maltisken, bis mir geantwortet wurde;
dennoch hat es am Ende mit einem Wohnheimsplatiaggkund dartber war ich sehr
froh, denn so blieb mir die anstrengende Suchétdue Ort erspart.

Man kann sich nebeBROUSauch noch an der bekannité Universitaire einem weite-
ren Wohnheimkomplex in Paris um einen Platz bewerba ich das allerdings nicht ge-

tan habe, fehlen mir hierzu weitere Erfahrungen.

4) Anreise

FUr meine Anreise habe ich mir ein Zugticket gekawués bei rechtzeitiger Buchung recht
glnstig sein kann (z.B. Karlsruhe — Paris ab 29 Hnoit dem TGV/ICE). Ich reiste, da es
mir nicht anders mdglich war, nur vier Tage vor 8starbeginn an. Empfehlenswerter ist
es, so frih wie moglich dort zu sein. So kann men i Ruhe um alle organisatorischen
Dinge an der Uni kimmern und hat noch Zeit die Stsein Wohnviertel und auch den
Campus zu erkunden. Sollte man spater als das Samheginnt ankommen, ist dies kein

Beinbruch, da viele Vorlesungen erst in der zweWéche beginnen.

Wichtige Links und Adressen:

http://www.upmc.fr/ Startseite meiner Gastuniversitat

http://www.licence.sdv.upmc.frSeite der Biologischen Fakultat (Science de k&) Vi

http://www.crous-paris.fr/Startseite des WohnheimorganisatilROUSIn Paris

http://www.tgv.com/FR/oderhttp://www.sncf.fr/ franzdsische Bahnseite




DIREKT VOR ORT

- von der Ankunft bis zum Semesterbeginn-

5) Ankunft und Einzug ins Wohnheim

Vor allem bei der Anreise kann es lange dauernnias sich zurechtgefunden hat und
seine Ziele erreicht. Metrofahrplane gibt es alepedem Schalter kostenlos und funktio-
nieren die Fahrkartenautomaten, findet man sicihaen auch gut zurecht (Achtung: oft
kann man nur mit Minzen oder Bankkarte bezahlexit@ber mit Geldscheinen).

Ich musste als erstes zAROUSZentrale, um dort meine Wohnheimsanmeldung ab-
zugeben. Dort bekam ich meine Bestatigung und leodaturch in mein neues Zuhause
gehen. Hier ist zu erwahnen, dass man fiur jeglameeldungen und Antrage genigend
Zeit einplanen muss: Lange Schlangen und Wartersited vollig normal in Paris, an-
fangliche Sprachbarrieren tun ihr Gbriges dazu. Desteren sollte man gentigend Geld
fur den Anfang einplanen, da sofort bei Einzug tegis Kaution, erste Miete, eventuell
Stromrechnungsiibernahme etc. verlangt werden.

Mein Wohnheim, ,Résidence Domrémy*, lag im 13. Awtsssement und bestand aus vie-
len kleinen separaten Studios, mit eigenem kleidad, Kiichenzeile und einem Wohn-
raum. Alle Wohnheime sind mobliert, es ist aberidifldass keinerlei Kiichenutensilien
und weitere wichtige Dinge (z.B. Duschvorhang, Miier) vorhanden sind. Diese mus-
sen eigenstandig angeschafft werden. Im Winter lkesim den Zimmern kalt und zugig
sein. In meinem funktionierte die Heizung nicht iemnFenster schlossen nur undicht.

Typisch Frankreich eben...

6) Immatrikulation

An meiner Gastuniversitat ging ich zuerst zu melBesmus-Koordinatorin um mich ge-
nerell an der Universitat einzuschreiben und effrdentenausweis zu bekommen (Bear-
beitungsdauer etwa eine Woche). Anschlie3end waaldtmich an die Fachkoordinatorin
fur Biologie Licence 3 mit der ich kurz meine ausgesuchten Kurse abbprad sie mich
daraufhin in diese Kurse einschrieb. Ich habe @selin Semester nur drei Vorlesungen mit
einem Praktikum besucht, da oft Schwierigkeiterkanfmen kdnnen, wenn man nur ein
Semester bleibt. Eineicencegeht wie oben bereits erwahnt tGber zwei Semesigrist
daher nicht immer kompatibel mit einem einsemestrigufenthalt. Es besteht auch die
Maoglichkeit, sowohl in L2 als auch in L3 Kurse zelégen. Dies sollte man in jedem Fall

direkt vor Ort und mit den dafir zustadndigen Sedlraten abklaren.



Bei diesen ersten Erledigungen an der Universithlté ich mich des Ofteren ein wenig

verloren und wusste oft nicht wohin ich gehen mids empfand die Betreuung gerade in
den Anfangstagen eher schlecht, da ich alles alleiganisieren musste und beispielswei-
se noch nicht einmal klar war, ob es UberhaupfTegifen fur alle Erasmusstudenten ge-
ben wirde. Ein guter Informationsfluss oder -austhwwischen Studenten und Universi-
tat war meiner Meinung nach nicht gegeben.

Doch hier hilft nur eines: Hartnéackig weiterfraganf Antworten bestehen und wenn man
etwas nicht verstanden hat, wenn nétig auch zurfteiinVal nachfragen. Es erscheint

einem mihsam und Energie raubend, lohnt sich aber!

7) Sprachkurs an der Gastuniversitat

Verpflichtend fur alle auslandischen Studenten emlhiversitéat war auch ein kostenloser
Sprachkurs, der in verschiedenen Niveaus und einmiahentlich angeboten wurde.
Durch regelméfige Teilnahme, dem Erledigen von kiafigseben und einer Abschlusspri-
fung kann man hier zu drei zuséatzlichen ECTS Pumktenmen. Ich fuhlte mich anfang-
lich Uberfordert, doch wie immer gilt: nicht untedgen lassen!

Nach diesen Erledigungen an der Universitat in elsten Tagen kiimmerte ich mich so
rasch wie moglich auch um einen Handyvertrag, Eioetoerdoffnung und den Antrag auf
franzosisches Wohngel AF), welches allen Studenten in Frankreich zustebtak' die
wiederholte Bemerkung: viel Zeit, Geduld und eimeundin oder Worterbuch mitnehmen,

sollte man die Sprache nicht bereits sehr gut berekénnen.

8) Handykauf

Die Anschaffung meines Handys ging relativ unkomiplit, da ich mir ein gunstiges Pre-
paid- Handy kaufte (29 Euro, Stand: September 200B)war Kunde des Netzes ,bouy-
gues”, welches im unteren Preisniveau liegt. Dibiater stellen verschiedene Tarife zum
Aufladen zu Verfugung, doch Achtung: Anders alsDeautschland hat das aufgeladene
Geld nur eine kurze Giltigkeitsdauer (20 Euro etdivaMonat) und muss daher bis zu ei-
nem bestimmten Zeitpunkt verbraucht sein. Hier, goltmehr man aufladt, desto langer ist
das Geld ,haltbar”.

9) Kontoerdoffnung

Meine Kontoeroffnung stellte sich als etwas komplizr heraus. Es gibt namlich eine
grof3e Zwickmuhle: Fiur einen Mietvertrag benottig neam Konto; ein Konto bekommt
man jedoch erst mit Mietvertragnachweis. Durch meibereits vorhandenen Mietvertrag



des Wohnheims, blieb mir das zum Gliick ersparité&Soian nicht in diesem Vorteil sein,
kann man sich mit viel diskutieren und ein paacKsi(z.B. Vorweisen einer Strom- oder
Wasserrechnung der Wohnung) abhelfen. Genaueresdadazu aber nicht sagen.

Ich erdffnete ein Konto bei der BaBNP Paribas Dort ist es Ublich, dass man sein Konto
an der Universitatsnachsten Filiale er6ffnet, dieneinem Fall direkt gegenliber des Cam-
pus lag. Insgesamt musste ich viermal dorthin, ahlief3lich meine Bankkarte ausgehan-
digt zu bekommen. Nach meinen Erfahrungen kanroeBank zu Bank (und auch schon
allein von Filiale zu Filiale) vollig unterschiedhe Nachweisanforderungen geben. Ich
bendtigte z.B. sowohl den normalen Mietvertrag alsh eine gesonderte ,Attestation”

meines Hausmeisters, dass ich in seinem Wohnhegtehti bin.

10) Beantragung des Wohngeldes

Nicht nur fur einen Mietvertrag, sondern vor allewch fur die Beantragung des Wohn-
geldes ist ein Konto unabdingbar. Seinen Antragidatellt man bei der franzésischen
Bafogbehorde, der so genannten ,Caisse d’Allocafiamiliale”, kurzCAF. Im Internet
kann man auf deren Homepage direkt einen Antragrdefn, online ausfillen, ausdru-
cken und abschicken. In meinem Fall ging die Baturbg recht ziigig (ca. zwei bis drei
Wochen) und fir die meisten Angaben bendtigte igindelei gesonderte Nachweise. Die
finale Unterschrift war in diesem Fall ausreichend.

Da sich der finanzielle Zuschuss nach Miethohdedtatvariieren die Betrage. Ich bekam
bei knapp 400 Euro Miete eine Unterstiitzung von E670 monatlich, von denen man

anders als in Deutschland, nichts zuriick bezahlessm

11) Verkehrsmittel

In einer GroR3stadt wie Paris ist der tagliche Getinaszon Metro, S-Bahn und Bussen un-
ausweichlich. Zu beachten sind lediglich die S@#mten der Metro: Unter der Woche
zwischen halb eins und ein Uhr nachts, am Wocheneadeine Stunde spater. Nachtbus-
se fahren zwar jede Nacht, jedoch kdnnen die Vddrgen sehr schlecht frequentiert
sein, und sind auch raumlich nicht besonders gsgetaut.

Da sich mein Aufenthalt auf finf Monate beschranksufte ich mir einmalig ein€arte
Navigofir funf Euro, die man wahlweise wéchentlich odematlich aufladen kann. Eine
Woche fiir Zone eins und zwei (meistens absolutedtlsend) kostet 16,80 Euro, ein Mo-
nat betragt 55,10 Euro (Stand: Januar 2009). FuteLmit langer geplantem Aufenthalt
lohnt sich die Anschaffung einer so genann@znte Imaginaire Diese ist zehn Monate
gultig und kostet fur Zone eins und zwei 300 EWdt. dieser Karte kommen sogar noch



weitere Vorteile und Verglnstigungen hinzu. So kaman immer sonntags im gesamten
Metronetz kostenlos Fahren, erhalt reduzierte &anfKinos, Museen und vieles mehr.
Als Alternative und besonders in warmen Jahreszéditetet sich ein Jahresabo beiib

an (29 Euro)Velib ist eine Einrichtung, die in ganz Paris sehr zblr Fahrradstationen
aufstellt. Diese Fahrrader kann man sich mit seli®mnnement Karte jederzeit ausleihen
und an einer anderen Station wieder abstellenNDizungskosten sind sehr ginstig: Jede
erste halbe Stunde ist immer kostenlos, danaclekeste weitere nur ein Euro. Sollte man
keine Karte haben, gibt es trotzdem die Mdglichks&ith ein Fahrrad zu leihen. Notig ist
dafir nur eine Kreditkarte. Ich halvelib-Fahrréder auch mehrmals problemlos benutzt
und fand es vor allem nachts, wenn keine Metrosreiren, sehr praktisch und kosten-
gunstig. Da man solche Stationen etwa alle dreivirhundert Meter findet, ist es wirk-

lich weiter zu empfehlen.

Wichtige Links und Adressen:

laurette.bour@upmc.fErasmus-Koordinatorin der Universitat

david.emani@upmec.fiFachkoordinator fir Biologikicence 3

gmory.upmc@amail.corserard Mory, Cheffachkoordinator; zustandig fie dndgultige

Absegnung von Kursen etc.
https://www.caf.fr/ Startseite der Behoérde fir Wohngeld

http://www.velib.paris.fr/ Startseite der Fahrradeinrichtwgib in Paris

STUDIUM

- Kurse, Campus, Kommilitonen-

In Frankreich ist das Studium sehr verschult. EBnay vorgegebener Stundenplan fur die
jeweiligen Facher undlicenceslédsst den meisten Studenten kaum noch FreizeiineMe
Kommilitonen hatten téaglich von 8.30 Uhr bis merste@bends um 18.00 Uhr und nur ei-
ner Stunde Mittagspause ihre Kurse. Und anderaratieutschen Universitaten, gingen an
meiner Universitat die Vorlesungen volle zwei Zeitglen. Die hohe Sprachgeschwindig-
keit und grofRe HoOrséle verlangten einiges ab. Alaeh und nach wurde es besser und ich

habe mich an diesen fremden Rhythmus zumindestdisié gewohnt.



12) Universitatsgelande

Der Campus meiner Gastuniversitat war ungemutkahine Griunflachen, kaum Sitzgele-
genheiten und eine viel zu kleine Mensa.

Im Laborbereich war die Universitat aber standamifé eingerichtet, so dass das Arbeiten
dort Spal3 gemacht hat und von der Betreuung herdnung war.

Die Universitat zahlt ca. 40.000 Studenten und gehiit zu den gréf3ten in Paris. Ich
empfand daher manchmal ein Anonymitatsgefuhl, dandeisten Vorlesungen hundert
Studenten oder mehr umfassen, die schnell in ilmdeSungen kommen und genau so
rasch auch wieder weg sind. Mangels der oben bezeitahnten Gemiditlichkeit auf dem

Campus fand ich das verstandlich und tat es ihfezahy

13) Kurse

Ich belegte in L3 wie oben angefiihrt drei Kurseuiddiologie, Immunologie und Mikro-
biologie. Diese Kurse bestanden aus einer wocleéntibgehaltenen Vorlesung und
mehrmaligen Tutorien, den so genannten , Travaugéhl'. Inhaltlich waren diese Veran-
staltungen meines Empfindens nach ausreichendndoend, wenngleich auch mit vollig
anderen Schwerpunkten der Lehre als beispielsvireiseidelberg. An Leistungsuberpri-
fungen gab es in manchen Kursen in der Mitte deseSters eine ,contrél continu®, mit
der man Zusatzpunkte fur die Abschlussklausur sdmkaan.

Der inhaltliche Aufbau der Klausuren unterschiadhsneiner Meinung nach recht stark im
Vergleich zu dem bisher gekannten. Hier wurde setrWert auf das Beobachten, Aus-
werten und Interpretieren von Schaubildern etceggelind nur sehr selten reines Lernwis-
sen abgefragt. Dies kam mir aufgrund von haufigéfekabelproblemen im Detailbereich

entgegen, so dass das Bestehen von Klausuren danstiglich war.

SONSTIGES

Paris bietet ein schier unerschopfliches Gut atukellen Angeboten. Neben den klassi-
schen und beriihmtesten Sehenswirdigkeiten, sinthtless bei warmem Wetter Parks
und Garten widardin des PlantesderJardin de Luxembourginfach traumhaft. Im Win-
ter lohnt es sich, die Angebote der Zahlreichen édnswahrzunehmen. Vor allem sind
viele Einrichtungen an jedem ersten Sonntag furtdeunter 26 Jahren kostenlos und ab
April 2009 sollen das sogar séamtliche staatlicheséun sein.

Im Pariser Alltag sollte man mit seinen Finanzen lgaushalten, da die meisten, auch
grundlegenden Dinge einfach unglaublich teuer s8shon im Supermarkt gibt man bei



Grol3einkaufen wesentlich mehr Geld als hier in Behland aus. Durchschnittlich kostet
im Café ein Heil3getrank mindestens 4,50 Euro. Gelt abends in die bekannteren Vier-
tel aus, muss man fur Clubs oder Diskotheken mrtidum 10-15 Euro Eintritt rechnen.
FUr ein Bier bezahlt man haufig zwischen 6 und @oEminen Cocktail darf man ab 11
Euro geniel3en. Happy Hour gibt es zwar, die igrdihgs meistens nur am frihen Abend
(ca. 17.00h- 21.00h) und die Getranke sind audtt memer um die Halfte reduziert.

Geht man in weniger bekannte oder etwas abgelegentel, so senken sich die Preise um
einiges und man muss haufig auch weniger oder Reftetritt bezahlen. Um sich mehr
unter das Pariser Volk zu mischen, empfiehlt sedfer ,rive gauche”, also oberhalb der
Seine aufzuhalten. In einer Weltstadt wie Pariddtrman aber letztendlich fast tUberall ein
schickes Platzchen.

Generell mochte ich hier noch erwdhnen, dass nchrats Frau nachts und alleine besser
nicht in den Bereichen 18. / 19. Arrondissemenhalién sollte. Ansonsten fiihlte ich mich

tags- wie nachtsuber fast immer wohl.

Wichtige Links und Adressen:

http://www.paris.fr offizielle Homepage der Stadt

http://www.parisetudiant.condder http://www.parisbouge.comMNeranstaltungskalender

von Paris mit Partys, Konzerten, Clubs

http://www.chateauversailles.fr/feHobmpage des Schlosses in Versailles

SCHLUSSWORT

Mein Aufenthalt in Paris hat mir sehr schone Eiclkdi in diese wunderbare Stadt gegeben,
auch wenn es mich manchmal grof3e Mihe gekostettiatler franzosischen Mentalitat
umzugehen und sich ihr zu flgen.

Im persénlichen Bereich und auch im Studium hatnésh weitergebracht, mich meine
Grenzen gelehrt aber auch vollig Neuem gedéffndt. Kann ein Auslandssemester daher
empfehlen, wirde vielleicht aber das nédchste Mal e€me wéarmere Jahreszeit fir mich
wéahlen.

Wichtig erscheint mit jedoch letztendlich vor alledass man versucht, sich wirklich auf
das Land, die Leute einzulassen und mutig darapfigehen. Rickschlage oder Enttau-
schungen lassen sich nicht vermeiden aber es &timt nicht aufzugeben. In diesem Sin-

ne: Bon courage!



